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Le contexte 

Devant l’ampleur des besoins et des services requis par la clientèle ayant une déficience 

intellectuelle (DI) avec ou sans autisme et manifestant des troubles du comportement sexuel (TCS) 

ou des troubles graves de la sexualité (TGS) ainsi que la rareté des ressources, une formation 

spécialisée s’avère essentielle au soutien des équipes et des professionnels[-elles] afin qu’ils 

soient davantage en mesure de répondre aux besoins complexes et spécifiques de cette clientèle 

particulière. 

La description 

Cette formation permettra aux participants et aux participantes de se familiariser avec les 

contenus suivants : 

• les mythes et stéréotypes entourant la sexualité des personnes ayant une DI ou autistes et 

présentant une DI ; 

• les attitudes et les compétences requises chez les intervenants ou les intervenantes; 

• l’éducation et la rééducation sexuelles; 

• les comportements sexuels inappropriés; 

• la déviance contrefaite; 

• les troubles graves de la sexualité; 

• les philosophies d’intervention et les approches de travail; 

• l’évaluation; 
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• les traitements adaptés et spécialisés; 

• le risque : l’estimation et la gestion; 

• l’encadrement et la prévention de la récidive dans une perspective écosystémique et 

multidisciplinaire cohérente; 

• l’approche éducative environnementale et la thérapie de milieu; 

• le livre (ou cahier) de vie; 

• le modèle d’intervention ancien moi – nouveau moi en devenir; 

• la psychologie positive, le « Good Lives Model » (GLM) et la thérapie d’acceptation et 

d’engagement (ACT) : approches novatrices et complémentaires utilisées en délinquance 

sexuelle; 

• analyses de cas cliniques préparées par les participants et les participantes. 

Les objectifs 

Après avoir suivi cette formation, les participants et participantes seront en mesure de : 

• prendre des initiatives cliniques spécialisées et adaptées à partir d’une compréhension plus 

approfondie des TCS ou des TGS en DI légère à modérée et en autisme avec DI; 

• mieux composer avec les résistances environnementales et comprendre davantage les 

facteurs déclencheurs ou de maintiens qui sont attribuables à l’environnement humain de la 

personne; 

• mieux répondre aux besoins de la clientèle tout en favorisant l’épanouissement de la santé 

sexuelle; 

• mieux définir l’encadrement requis en matière de gestion de risque : facteurs de risque et de 

protection; 

• départager les rôles complémentaires, mais distincts des différents intervenants et des 

différentes intervenantes dans une perspective multidisciplinaire et comprendre les limites 

de chacun et chacune dans leurs interventions. 

Le public cible  

Cette formation s’adresse aux professionnels[-elles] (spécialistes aux activités cliniques, 

conseillers[-ères] cliniques, psychoéducateurs[-trices], psychologues, sexologues éducateurs[-

trices], cliniciens[-ennes], travailleurs[-ses] sociaux[-les et ergothérapeutes), aux gestionnaires ou 

chefs de programmes ainsi qu’aux éducateurs[-trices] spécialisés[-ées] intervenant en TCS ou en 

TGS qui possèdent une expérience significative dans ce domaine. 

 

 

 

 



 
  

 
 

Le formateur 

Yves Claveau, M.A. est sexologue clinicien, psychothérapeute, et expert-conseil au SQETGC.  

Après avoir développé une expertise dans le domaine de la délinquance sexuelle (évaluation, 

traitement et travail auprès de la clientèle résistante), il a orienté sa pratique professionnelle vers 

des personnes ayant une DI ou autistes avec une DI. Consultant spécialisé pour différents 

établissements, son travail auprès de clientèles difficiles, particulières et exigeantes l’a amené à 

constater la nécessité de prendre « soin de soi » et de « nous » en tant que professionnel et 

personne œuvrant en terrain miné. 

Les dates  

Cette formation de trois jours sera donnée les 13, 15 et 22 mai 2025 entre 9 h et 16 h. 

Les modalités 

La formation sera offerte sur la plateforme Zoom, à travers la ZoNE TGC. 

Les participants et participantes pourront y assister à partir de leur ordinateur, qui devra être doté 

de haut-parleurs, d’un micro et d’une caméra fonctionnels. 

La participation active de chacun et chacune sera requise, afin de favoriser l’intégration des 

connaissances. Le formateur se réserve le droit d’exclure toute personne dont la caméra serait 

fermée.  

Les informations de connexion et la documentation à imprimer seront disponibles sur la ZoNE TGC 

au plus tard une semaine avant le début de la formation. 

Les coûts 

Cette formation étant réservée aux membres du personnel du réseau de la santé et des services 

sociaux, aucun déboursé n’est requis, conformément à l’entente de financement du SQETGC. 

L’inscription 

Dans chaque CISSS ou CIUSSS, le coordonnateur ou la coordonnatrice TGC membre de la 

communauté de pratique provinciale en TGC (DI-TSA), est responsable de transmettre aux 

personnes autorisées par lui ou elle le lien (reçu du SQETGC en février 2025) vers la page cachée 

de la formation sur la ZoNE TGC, afin que celles-ci procèdent à leur inscription. 

Des questions? 

N’hésitez pas à communiquer avec Sophie Choquette, agente à la formation au SQETGC.  

 

Courriel : sophie.choquette.sqetgc@ssss.gouv.qc.ca 
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