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Problématique
&
Etat des connaissances

Le trouble du développement

Trouble du développement (TD) Troubles graves du comportement (TGC)
+ Condition qui apparait a I'enfance * Intensité, fréquence, persistance
+ Répercussions dans différentes « Risque pour l'intégrité physique et psychologique
sphéres du développement
Autisme Déficience
60 a 94 % intellectuelle
10 a 60 %

Conséquences sur I'enfant
et sa famille

(DD ACT, 2000, section 102.8; Simé-Pinatella et al., 2019; Simé-Pinatella et al., 2017; Tassé et al., 2010; Tassé et al., 2025)
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\ /
Contexte de vie de la fratrie
’l /
; /

Conciliation
Travail-famille

stress  Soz | :
ress 2 5 oY

Accas go\n®

ux services

Ny

(Benderix et Sivberg, 2007 De Clergcetaly20.22; Leedham et al., 2020 )

Un contexte délicat a nuancer

* Intentionnalité derriere les TGC

» Parents mobilisent toutes leurs ressources disponibles

—> Besoins de soutien non répondus

Comment les aider?

(Bradley et Korossy, 2022 Bradshawetal,2081; Farmer et Aman, 2011, Rivard et al., 2023)
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I’expérience des parents

* Exposition événement de vie difficile

Symptomes de trouble de
stress post-traumatique
(TSPT) ‘.« Difficile a surpasser
)

* Réaction physique et émotionnelle

| P

(APA, 2023)
9 /4 [
L’expérience des parents
Parents d'enfants ayant Parents d’enfants ayant un
un diagnostic d'autisme développement typique
Symptomes de trouble de 240/
stress post-traumatique o des parents a u Cu n des parents

(TSPT)

Problémes de 830/ 1 70/
comportements 0 des enfants 0 des enfants

t TGC rapportés t symptomes de TSPT

(Stewart et al., 2020)
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L’exposition aux TGC dans la vie

Les parents [l R

Y

o
(Milot et al., 2018)
/4 °
Les theories du trauma
Le TSPT ne prend pas en compte : Trauma complexe
+ Pendant I'enfance « Tort interpersonnel
« Tortinterpersonnel * Répété ou prolongé

» Période vulnérable du

+ Chronique développement

(APA, 2023; Cook et al., 2005; Herman, 1992)
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Le trauma complexe (Herman, 1992)

Les problémes
relationnels et
d'attachement

« Tort interpersonnel
* Répété ou prolongé
+ Période vulnérable

du développemen

t‘

(Cook et al. 2005; Herman, 1992)

e trauma complexe (Herman, 1992)

Les problémes
relationnels et
d'attachement

Régulation des
affects

—
ﬂ
—_—
—

Dissociation * Tort interpersonnel
» Répété ou prolongé
* Période vulnérable

du développement

« Difficultés attentionnelles et exécutives
« Difficultés d'apprentissages

Fonctionnement
physique

Controble des
comportement

(Cook et al. 2005; Ford et Courtois, 2013; Herman, 1992; lachini et al., 2016)
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Le trauma complexe (Herman, 1992)

» Mémoire altérée des événements

» Détachement de ses émotions et de
son identité

Dissociation

(Cook et al. 2005; Herman, 1992; Spiegel 2023)

Synthese des principaux enjeux

Intensité du contexte dans lequel grandissent les fratries d'enfants
ayantun TD et des TGC

Désert de services spécifiques pour la fratrie
Manque de connaissances sur I'expérience de la fratrie

Limites de l'applicabilité du TSPT au contexte de la fratrie
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Objectifs de I'étude

Objectifs général

Décrire I'experience des fratries en 1) évaluant les effets actuels
et passés de I'exposition des fratries aux TGC de leur frére ou
leur sceur ayant un TD et en tentant de 2) mieux comprendre
I'expérience de ces fratries a la lumiére d'un modéle basé sur le

trauma complexe
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Objectifs spécifiques

1.La fratrie rapporte-t-elle des expériences qui comprennent des éléments du
contexte décrit dans le trauma complexe ?

2.Les 7 domaines de symptomes du trauma complexe permettent-ils de rendre
compte de leur expérience ?

3. Au-dela des défis rencontrés, percoivent-ils des aspects positifs de leur
expérience ?

Méthode

Critéres d'inclusions :
+ Avoir grandi avec un frere ou une sceur
ayantun TD et des TGC
« Agé de plus de 21 ans
—————————————————————————————— + Avoir quitté leur milieu familial depuis
au moins un an

Recrutement :
+ CISSS et CIUSSS
+ Organismes communautaires

,________

Questionnaire Premier entretien Second entretien
en ligne
1 semaine
* Questionnaire « Relations + Objets/photos pour
sociodémographique interpersonnelles souvenir
* Les TGC + Emotions vécues et
+ Aspects positifs et stratégies utilisées

difficiles de leur relation
(Hseish et Shannon, 2005)
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Résultats

L'échantillon

* N =11 (9 femmes; 2 hommes)
» Agés entre 27 et 59 ans (M = 34.98 ; ET = 8.74)

» 8 ainés et 3 cadets
« Diagnostic d'autisme (n = 9)
- Différence d'age entre - 4 ans a +15 ans (M= 2.82 ; ET = 4.98)

Colloque en TGC (11 juin 2026)
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Résultats

L'exposition aux TGC

Exposition aux TGC

Victimes directes des TGC
(n=6)

Quand qu'les crises sont devenues trés réguliéres, euh
Y'était trés agressif donc t'sais euh, j'ai eu les cheveux
tirés, euh on m‘a poussé dans les escaliers, j'es ai, j'ai
tombé, j'ai déboulé les escaliers. Euhm, frapper,
donner des coups de pied. - P3

Témoins de torts sur leur parents et le
frére ou la soeur ayant un TD et des TGC

(n=11)

Cest arrivé plusieurs fois. Pendant une
semaine ou deux, il y a des comportements
automutilatoires [...] c'était triste. J'ai des
images de ca - P10
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Résultats

Les indices de symptomes

Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

Aneratonde I reglation e ffecs Loy

Cnere NN - - 1 1
Concept de soi altéré B n=11

\ . I - 17
Problémes relationnels et d'attachement 0 n=11

Altération du fonctionnement cognitif In? n=6
Perturbation du contréle des comportements =1n== -
Altération du fonctionnement physique Ilnn==73
Indices de symptomes de dissociation I-nz ? 2
0 50 100 150 200 250

Citations
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Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

=]
1]

—

—

Altération de la régulation des affects

Concept de soi altéré

Problémes relationnels et d'attachement

Altération du fonctionnement cognitif

Perturbation du contréle des comportements

Altération du fonctionnement physique

Indices de symptomes de dissociation

0 50 100 150 200 250 .
Citations ®
[ 3 A
indices de symptomes ,
B Contexte passé M Contexte actuel
Altération de la régulation des affects
Concept de soi altéré
Problémes relationnels et d'attachement Euhm. (silence) /-, jme sentais la majorité du temps
bien, mars... pas nécessairement... 3 ma place. Ou pas
nécessairement... euh, jai, jai comme pas le bon mot
Altération du fonctionnement cognitif mais, comme s’ fallait que jsois petite. - P7
Perturbation du contrdle des comportements
Altération du fonctionnement physique
Indices de symptomes de dissociation
0 50 100 150 200 250
Citations *
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Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

Concept de soi altéré

Problémes relationnels et d’attachement

Mon pére, jai appris a I'connaitre au
Altération du fonctionnement cognitif cégep.[...] Quand jdis que mon pere
était pas la, c'est, y, y fuyait tout
simplement la maison a cette

Perturbation du contréle des comportements époque-la.- P4

Altération du fonctionnement physique

Indices de symptomes de dissociation

Citations

250

Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

Concept de soi altéré

]

Problemes relationnels et d'attachement ]
Altération du fonctionnement cognitif I = 6
Perturbation du contrdle des comportements .
Altération du fonctionnement physique in=1

Indices de symptomes de dissociation

o
u
=}
o
S
o
o
N
o
s}

Citations

250
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Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

Altération de la régulation des affects

Concept de soi altéré

Problémes relationnels et d'attachement

Altération du fonctionnement cognitif

Perturbation du contréle des comportements nn==44

Altération du fonctionnement physique

Indices de symptomes de dissociation

D-.—-.I-

Citations

Indices de symptomes

B Contexte passé M Contexte actuel

Concept de soi altéré

]

Problémes relationnels et d'attachement

J'me sens euh au bout du rouleau, jai pu de
forces, jtombe malade tout le temps. Fek
cest la que jtallée consulter. Pi euh cest la
qu'on ma dit ben qu'tas un trouble d'anxiété

Perturbation du contréle des comportements généralisée. - P2

Altération du fonctionnement cognitif

Altération du fonctionnement physique

Indices de symptomes de dissociation ]

Citations
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Indices de symptomes

B Contexte passé Contexte actuel

Altération de la régulation des affects

Concept de soi altéré

Altération du fonctionnement cognitif

Problémes relationnels et d'attachement
]
[ |

Perturbation du contréle des comportements

D’imaginer mon ptit monde en paralléle,
Altération du fonctionnement physique Javais limpression qui était pas si noir -

P9

Indices de symptomes de dissociation

Citations

250

Les aspects positifs de
leur expérience

Résultats
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Aspects positifs de leur expérience

« Tous soulignent 'amour inconditionnel et 'empathie qu'ils vivent a I'égard de
leur frére ou leur sceur

+ Expérience qui leur permet de développer une plus grande ouverture aux
différences et d’avoir un sens des responsabilité plus tét dans la vie

« Perceptions positives de soi : fierté, empathie, devenir une meilleure personne

« Avoir développé une grande ouverture pis de I'amour inconditionnel.
Parce que c'est vraiment de I'amour inconditionnel de continuer a aimer
quelqu'un qui nous fait autant souffrir. »

-P3

Conclusion

+ Grandissent dans un environnement qui comporte un risque pour leur
intégrité physique et psychologique

+ Notamment appuyé par I'ensemble des indices de symptémes rapportés
par les participants

 Effets qui persistent a travers le temps

» L'expérience n'est pas que négative, mais comporte aussi du positif

Colloque en TGC (11 juin 2026)
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Discussion

Résumé des principaux résultats

+ L'intensité des expériences vécues par les fratries

» Concorde avec le contexte et les symptémes décrit dans le
trauma complexe

 Particularités qui caractérisent leur contexte

Colloque en TGC (11 juin 2026)
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La parentification

« Effets positifs de prendre en charge plus de responsabilités

+ A condition d'étre accompagné et que les responsabilités
correspondent au niveau développemental de I'enfant

+ Effets négatifs en I'absence de ces conditions

(Barak-Levy et al., 2010; Hooper et al., 2008; Masiran et al., 2023; Tomeny et al., 2017)

Contexte qui persiste dans le temps

« Contexte auquel elles demeurent rattachées, méme apres avoir

quitté leur milieu familial

+ Inquiétudes persistent

+ Sécurité Parce que euhm, le fil, il représente pour moi le fait
- Responsabilités futures que euh j'me suis toujours sentie attachée, euhm
dans ma vie, en, en fonction du TSA pi de la

déficience intellectuelle que mon frére a. Euhm, j'ai
jamais été 100% libre euh et je le serai jamais
jusqu'au déces de mon grand frere. P2

(Leane, 2020; Orsmond et Seltzer, 2009)
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Une nuance clée dans leur expérience

Incohérence entre ce qu'ils vivent et comprennent

= Dissonance cognitive

+ conflits entre les pensées, les comportements et les valeurs

= Hiérarchisation des défis Jpense pas que c'était volontaire, t'sais
C'était pas comme je te regarde, je te
frappe la. C'était plus j'pense, t'sais y, y

décompensait pi il fallait pas étre proche
de lui parce que sinon t'allais recevoir un
coup. P7

(Farmer et Aman, 2011; Festinger, 1957; Le Corfec et al., 2020; Nicholson et Lutz, 2017) -

Aspects positifs des fratries

« Amour profond, empathie, maturité, sensibilité, ouverture

» Grandes capacités a s'adapter et a développer une fine
compréhension de la situation

+ Mobilisées dans un contexte exigeant

(Barak-Levy et al., 2010; Hooper et al., 2008; Masiran et al., 2023; Tomeny et al., 2017) “

Collogue en TGC (11 juin 2026) 20
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1|

Recommandations cliniques

PeeenmEie laur ey Interventions spécifiques Interventions
pour la fratrie systémiques

Pratiques sensibles au trauma .

Un changement de culture

» Les expériences traumatiques sont fréquentes et influencent les
besoins des personnes.

+ Sans adaptation, certains services peuvent involontairement
provoquer une retraumatisation.

» Une approche sensible au trauma vise a rendre les milieux plus
sécurisants, inclusifs et empathiques.

vy

v \V4

\/VVVV
vV v

(SAMHSA, 2014)
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Pratiques sensibles au trauma

Objectifs

Reconnaitre impact du trauma sur la personne et son entourage.

Comprendre les comportements a partir du vécu plutot que
du «dysfonctionnement».

Améliorer l'efficacité des interventions et la relation d'aide.

Réduire les risques de retraumatisation.

(SAMHSA, 2014)

Pratiques sensibles au trauma

Un changement de culture

Réaliser : I'importance et les conséquences du trauma sur la personne

Reconnaitre : quand et comment se manifestent les symptémes
Répondre : aux besoins spécifiques et offrir des services

Résister : a retraumatiser

(SAMHSA, 2014)

Colloque en TGC (11 juin 2026)
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Forces, limites & pistes
de recherches futures

Forces

« Utilisation d'une définition du trauma comme cadre théorique
« Intégration photos et objets

 Permet d'offrir des pistes d'orientation concretes pour des

services et ressources

Colloque en TGC (11 juin 2026)

23




Premiére partie de 'atelier A3

Limites et pistes de recherches futures

« Variations intrafamiliales
» Mieux comprendre le contexte de la parentification

« Evolution des besoins dans le temps

Conclusion

» Premier projet a s'intéresser a leur expérience sous l'angle du trauma
» Mettre en lumiere l'intensité de leur situation

» Nécessité de reconnaitre et valider leur vécu

* Leur offrir du soutien

* Propose des pistes de réflexions quant aux services et ressources a développer

Colloque en TGC (11 juin 2026)
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Merci!
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