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Mondes réel et virtuel, une
perspective autistique

-

Introduction

|_es Impacts positi{:s des écrans
- I_es impacts négati{:s des écrans

J;valuer* |a situation

Aiole‘r' la personne autiste
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Les impacts positifs des écrans

* Meémoire de fonetionnement o [aive des calculs

. Dlani]tica{:ion et organisation * \/éT’iFiE’I” |‘°‘l'l'-l'1°gr‘apl\e

¢ Oriantation dans la temps au |'aspace * Taches et rendez-vous

* [ransitions o Visualiser le passage du temps
© Attention o Tutoriel vidéo pas-a-pas

* [Qeésolution de problemes * Planificateurs

* Con{:'r'ﬁle et 'r'égulaﬂ:ion des émotions e IZUT’UIT'IF d'entraide

O Au’cres Fonc{:ions exécutives C Développement des capacités

= -F"oulales en (Jqs» C SE tromper sans conséquences graves
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e Communication alternative et augmentative (AAC)

pictogrammes, Jcallaleaux, Iangue des signes, clavamlage, arbres

olécisionnels, cartes mentales, extraits violéos, etc.
= Das |angage: oliag'r’ammes, vidéos, etc.

. l:acilite'r’ |es interactions sociales

Les écrans permettent un sentiment de sécurité

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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Ve quilibre
Ovure T hermoception
Odorat Dlouleur
Goot Seilb e L
Toucher o \bssio ot

D‘Pop'riocep'[:ion intestins

Densée concréte

De‘r'ception détaillse

Coclitail sensoriel / sens:

l—lqposensil)ilité

l—lqpe‘r’sensiloilité

Sqnestlwésie
B‘r'ui't blanc

Analqse eites | o s tietien maram e T e T e e a see

Das réagir en temps réel

Da nger perpé'l:ue|

> Scr’ip{:s d'interactions
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|nté'r’éts inhabituels

l—lumains = aversion de |lé{‘,‘r'ange1:é
P peur. olégoO’c ou haine

P rejet

De‘r’son nes sem l:)laues

Répondent aux besoins de connaissance et de compétence

Offert par le SQETGC et le RNETSA



Conférence d’Isabelle Faguy — 18 janvier 2023

Procurent plaisir et détente

Les impacts négatifs des écrans

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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Risque de fatigue cognitive, physique ou sensorielle

Risque de fuir la réalité dans les écrans

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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Evaluer la situation

1. Le style d’attachement distinctif
de certaines personnes autistes

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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° Connaissez-vous vraiment la clépenclance?

- J;Jces-vous Fo*r’mé pour | oliF]Cé'r'encie'r’ des stratégies
oliaolaptation des personnes autistes?

17 CC BY-NC-SA 4.0 2022 \—/

Dépendance ou stratégie adaptative?

c Dépenolance: ConJition caractérisée par | stilisation d une substance ou d'un
comportement en vue d obtenir quelque chose de tres attivant, malgré les

conséquences nuisibles de poursuivre. Dépenchmce aux sensations de plais‘m de

pouvoiT Ae Tisque con'!:'r*élé, etc.

C St'natégie acJacha’cive: Moqen pour pa”iem a ses cJéFiciJcs, limiter ses e]EFoncJ‘r?ernenJcs
autistiques, se sentir en]cin compétent, Socialiser a Ve Hes gens compatiljles,

app‘r*enoIT'e et oléve|oppe‘r' des habiletés, ressentin un moment de sécurits, ete.

18 CC BY-NC-5A 4.0 2022 X/
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Vérifier les causes des comportements observés

Das attribuer vos intentions neurotypiques, toujours véwiFiev avec la pe‘Psonne.l

O De‘r'ceptions sensorielles, stq‘e cognH:i]E, perception de la véalits, valeurs. ..

\_Jeu vidéo = stéréotypie pour évacuer la tension

\_Jeu vidéo = pvévisiue, |ogique, T’égles claires (cogniti]c)

Dossilm'lw'{:é olfajuste'r* |"envivonnement virtuel (sensor'ieD

Mécanismes de protection psqclﬁologique + Fui'l:e cognitive (‘r'epos) + Fui‘te sensorielle

(corﬂcmﬂt)
CC BY-NC-SA 4.0 2022 \—/

19
Vérifier I'état psychologique
¢ Ahsence de Futur » absence al’espoi“r:
= Euiv un monde qui ne propose rien aux autistes
* Détvesse (envivonnement douloureux, insuppor’cal:le en continu)
. CoupeT’ e jeu P> recherche solution a la détresse et douleur
20 CC BY-NC-S5A 4.0 2022 X/
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Tirer des conclusions

/
o \_Jouer n est pas mauvais en soi

Source de réassurance dans monde clﬂao‘tique

Moment de détente: ‘r’ég|es claives, conséquences comp‘r’élﬂensiUes et ]Eixes

|_e virtuel ne doit pas &tre la seule stratégie Aisponila'e pour se protéger

\Awié{:é ole s0|chions, stratégies et accommodements, Aans c|'1aa|ue

|ieux/situations

21

CC BY-NC-SA 4.0 2022 \—/

‘Besoin de la personne autiste ou du parent / in'be‘nvenan'l:(e)?

Conna’ﬂ:'r’e |a personne: amBH:ions, réves, cJési'r's, projets, intéréts, vaIeU'ﬂs, SENS a

sa vie

Autis{:es-caméléons: F‘nagmentés olans Ieu*r’s personnages, Aéconnectés ale |eU‘T’ personne

Besoin réel ou mécanisme de olé]cense ]Eace aux années de sou]E'F‘r’ance?

L C‘r’oqance que toute relation sera négative ou Aange’r’euse? (vous penseriez ¢a aussi si

vous aviez su[)i |es mémes vio|ences, exc|usion sociale et autres alaus toute votre vie)

22 CC BY-NC-S5A 4.0 2022 X/
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Notre développement non standard

* Matuvation socioa]q:ective plus lente pour certdins
e —|:ension » utilisation de mécanismes de cJé]Eense psqclwo|ogia|ue

- Qessources insuH:isanJces, conseils inaAaptés, intervenant(e)s
mal Formés et pas assez expérimentés P> parents impatients,

irritables, épuisés, anxieux, Aécou*r’agés, impuissants

23 CC BY-NC-SA 4.0 2022 %

Les risques d’attribuer des intentions 4 la personne autiste

« VERIFIEZ LES MOTIVATIONS!!

- Croqez |a personne

. Ca‘r'| Qoge‘r’s:
Llovganisme réagit au clwamp pe‘r’cep'tue| tel qu,i| est expérimenté
et perqgu. Ce clmmp pe'r'ceptue| est « la réalité » pour "individu.

24 CC BY-NC-S5A 4.0 2022 X/

Offert par le SQETGC et le RNETSA 12
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4. Evaluer lesbesoins et attentes des proches

Aider la personne autiste

|n]E0'r’me'r; expliquer et normaliser
Qendre le monde méel tolérable a olé]taut chagT’éaUe

Qend'ne |e moncJe “r’ée| sécuritaire et sécurisant

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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Informer, expliquer et normaliser

o Normaliser les difficultés, mais ne pas les nier

* | a personne autiste a réellement + difficultés a surmonter

O Deuv de |"échec dans le monde reel (‘l‘.’r’op cl’\acﬂ:ique et impr’évisilale):
- L’expose'r’ A des situations selon ses capacités et habiletés
- ECI‘IGC * s‘l:upicli‘l:é ou absence de valeur

- Ecl‘nec = étape du processus a‘rapp’r’entismge

- Expéﬂience et compétence + importantes que réussite ou échec

Offert par le SQETGC et le RNETSA
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Déterminer les irritants et trouver des solutions

= Liste des irvitants et désaccords avec les procjnes
= Comp'r’omis, mais jamais si in{:ew]té'r'e avec un olé]cicif ou avec une anomalie sensorielle

cC \Jamais exiger que | personne autiste endure de la douleur (sensmnie”e, pan-;ique) ou un stress
insuppor’{:aue (ex. suw’charge cogni{:ive) pour &tre en relation. Commen{: pourrait—e”e alors

percevoir positivement |es T’ela{:ions?

Aioler |es proclwes a Faire |eur= b ole clmemin (in{:ormen ]Eorme‘n accompagne'ﬂ)
C Evaluew il slagi{: d'un « nonfproUéme » (Es{:—ce vraiment nécessai'r'e?)

< Evaluer les alternatives (ex. bain au lieu de Aouc%e), soyez C‘l”éaJCiFS!

29 CC BY-NC-SA 4.0 2022 %

Expliquer que son parent n’est pas méchant, juste dans 1'ignorance

| mportant Alexpliquev:

- |_a part‘wculari‘té d &lever un enFan't autiste pour un parent NT
- |_e deuil complexe de ses raves de toutes les choses qulil pensait ]Ea'w’e avec son F\ls ou sa Fi“e.

- b chH:iculté de théarie de |Iesp11it et JJempat}wie envers son enFant, a cavse du stq‘e cognitiF chFFé'ﬂent, dss anomalies
sensorielles, ete. Google: « double empatl'lq pvoalem »

Hlud:'r’ez des situations ou la personne autiste a aussi été incapaue de se mettre a la p‘ace d une personne

NT Ca ne Fai’c pas d'elle une personne méchante, seulement une personne qui ignore ce qu'esf &tre NT

L N exigez jamais T de la personne autiste que de ses parents, pro{:es-;eu‘rﬂs ou infervenant(e)sl

CapacH:é de comp‘r)éhensiom selon stade de Jéveloppement atteint (?’-' dge cl’wono‘ogique)

30 CC BY-NC-SA 4.0 2022 X—/
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. Mitiger les l'wqpe"nsensil)ilités et les lwqposensil)ilités
- Méclication, psqclwotlwé'r*apie et autres Jcl‘né‘r’apies

* V¥ le stress lig aux olé]ticits cognH:i{:s

31 CC BY-NC-SA 4.0 2022 \—/

Mitiger les hypersensibilités et les hyposensibilités

o« MY THE: Fexpostiomrorghmmert-perersibit
L QEAL‘TE: L’eXpDSitiOn va 'r’enFOT‘CeT’ |a CT’OL}ﬂﬂCe que |e mGnAe 'l"ée‘ EGt source Ae EGU‘F‘F’PQ”CE Et qu’en

P‘US‘ |es gens qUI prétenolent VOUlOIT‘ t’ﬂ\‘AET‘ a?ment en Fﬂlt Jce tOT‘tUT’ET‘!

= I;VG‘UET‘ |e§ anomﬂhe; EEHSDT’\.EHQS (e’r‘gothé’r’apeute)
o [rouver des pistes de solution et les essayer

Q DGSQ'E'I" AU Jcemp; avec Uﬁ(e) QAUH:E au’ci;fe, I| tT‘GUVET’G cﬂ'ﬂemen{ AEE cl"no;es qUI Gﬂt écl’mppé aux

intervenant(e)s NT

O Assu‘r’ez-vous que tous |as milieux de o personne suivent lss macommandations st appliquen‘l‘, les

accommodements)

32 CC BY-NC-5A 4.0 2022 X/

Offert par le SQETGC et le RNETSA 16
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Médication, psychothérapie et autres thérapies

’ ’ ’
U Das de médicament pour | autisme, ce n est pas une maladie. C est une condition.

. Situations ou |a méchcaJcion peut aicJe'r’ : anxiété Aékilitante, ruminations incessantes
et envakissan'l:es, stimuli sensomiels intolérables malg'r’é des moyens essayés pour réduire

;
| exposition, cjép‘pession, sommeil insu]c]cisant, ete.

C |_es personnes autistes sont capaues de c:Jéveloppe’r' |Iin1:1ﬂosped:ion et |Iautoc1ﬂi{:ia|ue.

Certaines personnes autis’ces ne 'SOI'IJE pas T’EI’]OIUES a ce staJe oléveloppemenjcal.

Aidez-les ay pa'r’veni‘r’l.

33 CC BY-NC-SA 4.0 2022 %

Diminuer le stress lié aux déficits cognitifs

* |ncong1’uences

. |mpossi|:>i|ités

. O'ﬂientation dans le temps ou ‘}egpace

. Fansitions

. |mprévisi£i|ité

o Abcence de structure

o Avec la personne autiste, soyez |og¥que, divect, explicH:e, Fac‘l:ue‘ et honnete

< \/oir le cI’wapitT:e 4 de mon livre L:aa/u/te auvtiste (g‘r'atuit sur A’r'cl'wive.org)

34 CC BY-NC-SA 4.0 2022 X—/
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. l:ormation a la psychologie NT
Psy g9

J Das de personnes aux comportements noci]cs/violents

. Das ole situations stressantes non nécessaires

IQenol'ne |e moncJe T’éel + p'ﬂéchctiHe

35 CC BY-NC-SA 4.0 2022 \—/

Formation & la psychologie neurotypique
Das Ae Formation a la psqcl’mo|ogie NT > Das Ae gér‘lé‘r*ahsation par
ighorance des ]Eonolemerﬂ:s de la pensée, du ressenti émO'l:i]E et des attentes

. A‘:e“‘rs‘rm“ra‘l:rr“e‘bérmcm"‘er suite A’exemp|es sans exp|ications ole ]Eonol

sont inutiles pour les autistes P> pas de géné'r’ahsation

En]tant
Ac:lo|escent
Aclu“:e 7

36 CC BY-NC-SA 4.0 2022 \f
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Eloigner les personnes aux comportements nocifs/violents

- |ncapa|3|e de nous en protéger sans ]Eormation ala psqc|'10|ogie NT

/

, alors qu i

e Dasse'ﬂ + temps dans son environnement rée est 'r’empli
de personnes nocives/Jangereuses? Lt quancJ dénonce abus et

violence subies, on ne nous croit pas.

* Dasse‘r’ T temps avec nos prockes, alors gue notre simp|e présence

ou existence |eU'r’ cause cJe |a alét'r’esse?

37 CC BY-NC-SA 4.0 2022 %

Eliminer les situations stressantes non nécessaires

Moqen eH:icace V¥ niveau global de stress.

CoOte rien ou peu. Soqez cr’éati]t!

Simp|e et rapicie.

Consuh:ez les adultes autistes: livres, l3|ogues, vlogues, con]térences,

etc. Utihsez Goog|e ‘i:wzoluc’cion, ke millizs A cortimms gratuits en

ang|ais sur |nJce1°ne{:.

38 CC BY-NC-SA 4.0 2022 X/
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Rendre le monde réel plus prédictible

o Moqen e]c]cicace ¥ niveau glol)al de stress.

. Consu|‘l:ez [ B autistes, groupes Gz it et e (A;l{ Au‘tis‘tic chuh:s - Resou‘m:e ]ccn’ Da-ren'l:s o]c
Autirl:ics / 35 000 memi:vr-es).

. Niveaux: sensoriel, sotial et cogni{:i]c.

* ¥ cources de surclwrge sensomielle

. Da; exiger spontanéité dans les interactions et conversations, Templace'r' par scripts.

. U‘l‘.il'\se‘r’ les Lorai‘res, séguences et routines.

= Exp‘ica{:'\ons concrétes et |og'\ques, schémas et visuels, Formes‘ de communication alternatives et augmentatives (AAC)
. Nom mer clairemenf vos l:esoins, attentes et intentions.

CC BY-NC-5A 4.0 2022 \—/

39

Aider les proches
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Conclusion

Accepter la cIiFFérence

|n’cég1~e'r’ la personne dans toutes les splwé‘r’es

Merﬂ:orat, accommocjements, accompagnement, aides sensorie”es,

communication alternative, transport aclapté, soutien monétaire, etc.

1|:0'r’me1° la personne a la psqchologie et & la"communication

neurotypique

11 s’agit d'un résumé lisible par 'humain (et non d'un substitut) de la licence. Pour le texte officiel de la licence, voir :
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode

Vous étes autorisé a :

+ Partager — copier, distribuer et communiquer le matériel par tous moyens et sous tous formats

+ Adapter — remixer, transformer et créer a partir du matériel

L'Offrant ne peut retirer les autorisations concédées par la licence tant que vous appliquez les termes de cette licence.
Selon les conditions suivantes :

+ Attribution — Vous devez créditer I'(Euvre, intégrer un lien vers la licence et indiquer si des modifications ont été effectuées a I'Oeuvre. Vous
devez indiquer ces informations par tous les moyens raisonnables, sans toutefois suggérer que I'Offrant vous soutient ou soutient la fagon dont
vous avez utilisé son Oeuvre.

» Pas d’Utilisation Commerciale — Vous n'étes pas autorisé a faire un usage commercial de cette Oeuvre, tout ou partie du matériel la composant.

« Partage dans les Mémes Conditions — Dans le cas ol vous effectuez un remix, que vous transformez, ou créez a partir du matériel composant
I'Oeuvre originale, vous devez diffuser 'Oeuvre modifiée dans les méme conditions, c'est a dire avec la méme licence avec laquelle I'Oeuvre
originale a été diffusée.

Pas de restrictions complémentaires — Vous n'étes pas autorisé a appliquer des conditions légales ou des mesures techniques qui restreindraient
légalement autrui a utiliser I'Oeuvre dans les conditions décrites par la licence.

47 ~
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