SQETGC 2%

Service québécois d'expertise
en troubles graves du comportement e n

DEUXIEME PARTIE DE L’ATELIER B2

Co-construction d’une intervention pour
I’anxiété pour les adolescents autistes

Grace Tusevo
Université du Québec a Montréal

11 et 12 juin 2026 Québec e







Deuxieme partie de l'atelier B2

CO-CONSTRUCTION D'UNE
INTERVENTION POUR IANXIETE POUR
LES ADOLESCENTS AUTISTES

GRACE TUSEVO
CANDIDAT AU PH.D/PSY.D

MELINA RIVARD
PH.D/PSY.D

UNIVERSITE DU QUEBEC A
MONTREAL

PIAN DE PRESENTATION

Introduction Résultats obtenus
Présentation du projet Difficultés rencontrées
Objectifs Conclusion
Méthodologie et outils utilisés Remerciements

Colloque en TGC (11 juin 2026) 1



Deuxieme partie de l'atelier B2

Problématique

Communication &
interactions sociales

~@

Intéréts restreints &
comportements
stéréotypés

\

Troubles
concomitants

-@

Les troubles concomitants touchent 90% des personnes autistes, dont 40% présentent des troubles anxieux et plusieurs des troubles dépressifs.

Centre intégré

de santé
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2
Quebec
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40%
Troubles
anxieux

Troubles
dépressifs

(Ghandour et al., 2019) 3
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Une réalité complexe:
les adolescents autistes face a des obstacles d’acces aux services

e Je ne travaille

pas les enjeux de
santé mentale

Je ne suis pas
formé en autisme

)/ £ @ ‘ Entre des services cloisonnés et un manque de formation croisé,

les adolescents autistes et leurs familles se retrouvent souvent sans réponse adaptée.

Que faire face aux besoins ?

Community-based participatory
research
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Contexte du
projet
9 -

Demande de la gestionnaire du
programme TSA 7 ans et + :

o Offrir des services
spécialisés

%8% ¢ Implication de ses équipes

e Evaluer un programme
d’intervention

= PROCESSUS DE RECHERCHE COLLABORATIVE <

DEPART DU PROCESSUS RECHERCHE DANS —— PRESENTATION AUX
DEMANDE D'UNE LA LITTERATURE DE DECISION EQUIPES DES RESULTATS
GESTIONNAIRE SCIENTIFIQUE

CRITERES DE DECISION

Nous aimerions T
mieux comprendre ( a
cette problématique | TR .

q — ,’

| Pertinence N A7 4
pour améliorer nos / Gualté des prewes  — 3 RESULTATS ET
. pratiques. L | v i AN RECOMMANDATIONS
C — X | V Faisabilité —

Une gestionnaire Recherches d'articles, Analyse collective des Les résultats et

exprime un besoin ou analyses d'études et O®® résultats, échanges et * recommandations sont
une question a explorer syntheése des données @D elibérations pour prendre partagés avec les équipes
avec les équipes. probantes pertinentes. des décisions éclairées. pour soutenir les pratiques

et les actions.

L——— COLLABORATION CONTINVE i ————J

% Un processus itératif pour apprendre, ajuster et améliorer ensemble.
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Community-based
participatory
research

Evaluation de |

programme Validité sociale

COMMUNITY BASED i
PARTICIPATORY RESEARCH

(Wallerstein et al., 2018)

£) oo Ty

Approche de recherche
collaborative

Codévelopper avec les parties prenantes
des interventions

&l

88% Implication des membres de la
communauté

Développer avec les parties prenantes la
recherche menant a la réponse

@ Ancrage dans les besoins

Meilleure implantation dans les milieux
du milieu

[ \

000 i
m Une recherche AVEC la communauté, POUR la communauté. 7
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Evaluation de
programme

(McLaughlin & Jordan, 2015)

Objectifs Population Modalités de dispensation Mécanisme d'action Effets recherchés Facteurs d'influence

Formation, supervision,

Santé psychologique Adolescents 12-18 ans Présentiel ou distance Stratégies TCC, ACT Amélioration flexibilité
manque de professionnels

Action engagée & Développement  Colts vs bénéfices /

Bien-étre & qualité de vie Critére d'exclusions & inclusion Nombre de séances Sujets & exercices .
compétences socio-émationnels faisabilité

Services spécialisés Diagnostics concomitants Durée séances & programme  Contenu programme & matériel  Diminution symptames Adhésion au programme

Validité sociale

Trois composantes de Wolf (1978)

(@) @ 1) La perception de 'adéquation entre les buts

de l'intervention et les besoins des parties prenantes ;

L'acceptabilité des procédures ;

.

Les effets percus de l'intervention.
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Thérapie d’acceptation et d’engagement
(Hayes et al., 2006)

&

contexte

Valeurs

". @}
Acceptation ':
=25 @ ‘\
=35 \
Plei'ne Valeurs ..‘ @
conscience Hexaflex ,
de ’ACT ¢ ]
Défusion 0 Actions i
cognitive — engagées !
Soi comme r

Un modele de thérapie cognitive et comportementale

Inclut la pleine conscience et 'acceptation.

L'objectif principal : Flexibilité psychologique

OBJECTIFS

L’objectif principal : Co-construire une intervention pour la gestion de 'anxiété chez
les adolescents autistes de 12 a 18 ans adapté aux contexte des CIUSSS & CISSS

™ Phase 1: Enquéte de besoins
B- - s
\ Documenter le besoin de soutien et @’

les préférences quant aux moyens a

ettre en place ("'\

Phase 3 : Restitution [3]

Vidéos présentant le modele fo\ g 8
d’'intervention voté + questionnaire

@

Phase 2 : Co-construire le modele
Processus Delphi adapté

(Custer et al., 1999)

04

Phase 4 : Etude pilote

Préparation et animation d'ateliers
pour les adolescents.

IEI () CIUSSS & CISSS : centre intégré universitaire de la santé et des services sociaux *
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Community based
participatory research

THESE : 3 études séquentielles
AN

Probléme :
Manque de services spécialisés

Troubles concomitants a I'adolescence

Manque d’outils adapté au contexte

Evaluation de programme

@ @ o)

Validité sociale

Manque d'intervention

Mieux comprendre

q les besoins @ Co-développer , e //’ Co-l:Ivaluerrr

 Enquéte Y Y ) e Processus Delphi UD * Pilote : 2 cohortes

METHODE

Devis

Devis mixte (quantitatif et qualitatif)

o |
1

40 adolescents autistes et 59 parents recrutés
dans un centre public au Québec, Canada

0] o
3@% Participants Gargons n= 26 (65%) Filles n= 14 (35%)

Les adolescepts avaient entre 12 et 18 ans
(M=11410 ET =2,72)

Enquéte en ligne (Qualtrics)

RAX

Procédure

Données sociodémographiques (p. ex., revenu, emploi, scolarité)

Evaluation des besoins et des préférences

Analyses descriptives et analyse qualitative

Analyses (Robinson et al. 2022)
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QUESTIONNAIRE
Modéle logique

Version Adolescents

Besoins

Objectifs du programme

Modalités du programme

Mécanismes d’actions

Facteurs

QUESTIONNAIRE
Modéele logique

Version Intervenant.es/ gestionnaires/ chercheurs

Besoins

Objectifs du programme

Modalités du programme

Mécanismes d'actions

Facteurs d'influence

Contexte services
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L4
o

= INTERPRETATION DES DONNEES

Enquéte

Questionnaire

]
&3
Analyse
Qualitative Quantitative
Fusion

Transformation (-
Complémentaire

4

SYNTHESE
N b
—@— MODELE LOGIQUE
& N

PRELIMINAIRE

RESULTATS
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Figure 1
Besoins des adolescents
B Ados [ Parents
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Besoins & adresser dans le programme

Figure 2

Participation d'adolescents autistes a un programme d'intervention individuel
B Adolescents [l Parenis
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Figure 3
Participation d'adolescents a un programme d'intervention en groupe
B Adolescents [l Parents
100%

80%
60%

40%

Pourcentage

20%

0%

Résultats qualitatifs

\?ﬂ

o *
Adolescents . m Parents

Q Apprendre & gérer les émotions / Régulation \‘ (4 Régulation des émotions

i des émotions ! 52 Reconnaitre les symptémes d’anxiété
Q Améliorer l'estime de soi ; i =

: s | &9 Améliorer l'estime de soi
Q A T T —— | g Amélioration i by

HRIClC o ce T an \‘ Ol del'estime de soi ’v, (4 Développer des habiletés sociales
0 Développer des habiletés sociales \ i (V] Développer l'autonomie
. oQp Développementdes ® y i
Q Mieux comprendre 'autisme i ! habiletés sociales s 4 Apprendre & demander de laide
‘% Un programme centré sur le bien-étre, la compréhension de soi et les relations positives.
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L 3 Adolescents
fa

Résultats
qualitatifs

« Connaissance de l'autisme par l'intervenant (36%)

«La présence de pair aidant, les attitudes connaissances et l'attitude de
lintervenant sur l'autisme, des groupes pas trop remplis...»

« Adapter les interventions aux besoins des adolescents autistes (50%)

«...exercice de relaxation, inclure des récompenses, utiliser des outils visuels,
parler a quel qu’un de confiance... »

¢ La présence d’un pair aidant (29%)

«...présence d’un pair aidant, attitude et connaissance d’un intervenant...»

ren

Connaissance de l'autisme par l'intervenant (40%)

«L'intervenant devrait avoir une trés bonne connaissance de 'autisme (surtout
chez les ados). Il devrait aussi étre capable de diriger l'ado vers d'autres
services complémentaires qui pourraient l'aider a mieux gérer sa situation...»

Adapter les interv

ions aux b ins des adolescent autistes (49%)
«Mon adolescent est plutét visuel, tout outil visuel lui sera utile, tout comme les
exercices, les discussions avec un adulte, etc... »

La présence d’un pair aidant (29%)

«La présence d'un pair aidant (quelqu’un qui connait bien l'autisme et ses défis)
qui pourrait comprendre mon ado et partager son expérience avec lui...»

DIFFICULTES
RENCONTREES

)

1

Moyen

autistes de répondre

Durée du . . R }
. . Environ 20 minutes a compléter
questionnaire
Participation
b p.a - Représentativité de 'échantillon
volontaire

Questionnaire en ligne ne permet pas a toutes les personnes
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APPORTS DU PROJET
Q Recherche CBPR

000 Implication du milieu

RESEARCH

Peu d'études sur les besoins adolescents
(autisme et symptomes intériorisées)

Peu d'études ACT avec les adolescents (Petersen et al.,
2022)

SR

Peu d'études qualitatives sur acceptabilité intervention
ACT (Gloster et al., 2020)

Nouveau contexte de recherche (recherche dans un
service CISSS au Québec)

=1
==}
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Un lien cliquable est aussi disponible sur |la plateforme du colloque (voir la section « Horaire »).
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