BUDGET MENSUEL

	+
	-

	 Revenus :
	Compte chèque

	Emploi/assurance-emploi/aide sociale :

TPS (juill, oct, janv, avril) :


Crédit de solidarité : 


Cadeaux, dons :


Autres allocations :


Autres revenus : 
	Dépanneur et machines 
distributrices (ex. : 
collation, breuvage, 
gâterie) :
Restaurant (ex. : Tim)



	
	Autobus (billet, passe, etc.)

Taxi 



	
	Hygiène (ex. : déo, savon)

Médicaments (prescrits et 
sans ordonnance)
Dentiste
Optométriste
Coiffeur/barbier 

Cigarettes

Habillement 



	
	Cinéma

Vélo

Télévision

Tablette

Cellulaire

Artisanat

Jeux

Livres

Autres/divers :

                               

	Total des revenus :

	Total des dépenses :









































Outil élaboré par Roxanne Bigras, ps.éd.
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